
ABENDUA-DICIEMBRE
HARAGI GABEA - SIN CARNE 

 Astelehena / Lunes Ostirala / ViernesOsteguna / Jueves    Asteartea / Martes Asteazkena / Miércoles

ekinfood.aibak    

1 2
. Arroza tomatearekin
. Halibut saltsan
. Fruta

. Kuia krema

. Patata tortila 
entsaladarekin

. Fruta

. Arroz con tomate

. Halibut en salsa

. Fruta

. Crema de calabaza

. Tortilla de patata con 
ensalada

. Fruta

76
. Zerbak erregosiarekin
. Perretxiko tortila 
. Fruta

- Jai eguna

98
. Pardina dilistak
. Legatza erromatar erara 

entsaladarekin
. Jogurt naturala

. Porrupatata

. Halibut meniere erara

. Fruta
- Jai eguna

5

. Lenteja pardina

. Merluza a la romana 
con ensalada

. Yogur natural

. Porrupatata

. Halibut a la meniere

. Fruta
- Fiesta

. Acelgas con refrito

. Tortilla con 
champiñones

. Fruta

- Fiesta

1413
. Lekak euskal erara
. Arroza barazkitxoekin
. Fruta

. Ilar krema

. Lenguadina erromatar 
erara entsaladarekin 

. Fruta

1615
. Barazki anitzetako 

krema
. Legatza  labean 

pistoarekin
. Fruta

. Azalorea patatarekin

. Bakailao kroketak 
entsaladarekin 

. Fruta

. Babarrun gorriak

. Patata tortila 
entsaladarekin

. Etxeko natilak       

. Crema de verduras 
variadas

. Merluza  al horno 
con pisto

. Fruta

. Coliflor con patata

. Croquetas de bacalao 
con ensalada 

. Fruta

. Alubia pinta

. Tortilla de patata con 
ensalada

. Natillas caseras      

. Vainas a la vasca

. Arroz con verduritas

. Fruta

. Crema de guisantes

. Lenguadina a la romana 
con ensalada 

. Fruta

2120
. Kardoa napar erara
. Dilistak kuiatxoarekin
. Fruta

Menu berezia:
. Zerbak erregosiarekin 
. Pasta tomatearekin 
. Pasteltxoa

22
. Brokolia patatarekin
. Hegaluzea tomate eta 

piperrekin 
. Fruta

. Txitxirioak 
barazkiekin

. Halibut probentzal 
erara entsaladarekin

. Jogurt naturala

19

. Garbanzos     con 
verdura

. Halibut a la provenzal 
con ensalada

. Yogur natural

. Cardo a la navarra

. Lentejas con calabacín

. Fruta

Menú especial:
. Acelgas con refrito
. Pasta con tomate 
. Pastelito

23
. Lekak erandio erara
. Legatza marinel erara
. Fruta

. Vainas estilo erandio

. Merluza a la marinera

. Fruta

26
. Kuiatxo krema
. Legatz kutixiak 

printanierarekin 
. Fruta

. Crema de calabacín

. Bocaditos de merluza 
con printaniere 

. Fruta

27
. Barazki menestra
. Hegaluze enpanadilak 

entsaladarekin
. Fruta

. Menestra de verduras

. Empanadillas de atún 
con ensalada

. Fruta

28 29
. Ziazerba gratinatuak
. Babarrun txuriak 

azenarioarekin
. Fruta

. Pasta napolitana erara

. Legatza erromatar 
erara limoiarekin                     

. Jogurt naturala

. Graten de espinacas

. Alubias blancas con 
zanahoria

. Fruta

. Pasta napolitana

. Merluza a la romana 
con limón

. Yogur natural  

. Zigalatxo krema

. Txitxirioak barazkiekin 

. Fruta

. Crema de cigalitas

. Garbanzos con 
verduras 

. Fruta
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12

30

. Brócoli con patata

. Atún con tomate y 
pimientos 

. Fruta


