
AZAROA - NOVIEMBRE
HARAGI GABEA - SIN CARNE

 Astelehena / Lunes Ostirala / ViernesOsteguna / Jueves    Asteartea / Martes Asteazkena / Miércoles

ekinfood.aibak    

  Ekologikoa · Ecológico

  Ogi integrala · Pan integral

  Freskoa · Fresco

Erabiltzen ditugun %80ko produktuak 

zonaldekoak eta freskoak dira

El 80% de los productos que utilizamos son frescos 

y de la zona  

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 

Nuestros menús incluyen pan a diario

1 32
. Barazki menestra
. Bakailoa piperrekin
. Fruta

. Brokoli krema 

. Arroza perretxikoekin 
salteatua

. Fruta

- Jai eguna

. Menestra de verduras                 

. Bacalao con pimientos

. Fruta

. Crema de brócoli 

. Arroz salteado con 
champiñones

. Fruta

- Fiesta

87
. Txitxirioak patatarekin
. Hegaluze enpanadilak
. Fruta

. Kuiatxo krema

. Patata eta tipula tortila 
entsaladarekin

. Fruta

109
. Arroza tomatearekin
. Legatza  ilar saltsan
, Txokolatezko natilak

. Babarrun txuriak 
azenarioarekin

. Melba amerikar erara

. Fruta

. Barazki krema

. Bakailo frijitua 
mahonesarekin

. Fruta               

6

. Arroz con tomate

. Merluza  en salsa de 
guisantes

. Natillas de chocolate   

. Alubias blancas con 
zanahoria

. Melva a la americana

. Fruta

. Crema de verduras

. Bacalao frito con 
mayonesa

. Fruta               

. Garbanzos con patatas

. Empanadillas de atún

. Fruta

. Crema de calabacín

.Tortilla de patata y 
cebolla con ensalada

. Fruta

2221
. Barazki menestra
. Hegaluze enpanadilak
. Fruta

. Eltzeko dilistak

. Bakailoa limoiarekin

. Fruta

23
. Azalore krema
. Legatza marinel saltsan
. Fruta

. Babarrun gorriak 
barazkiekin

. Bakailo kroketak

. Jogurt naturala   

20

. Crema de coliflor

. Merluza en salsa 
marinera

. Fruta

. Alubias pintas con 
verduras

. Croquetas de bacalao

. Yogur natural     

. Menestra de verduras 

. Empanadillas de atún

. Fruta

. Lentejas estofadas

. Bacalao con limón

. Fruta 

24
. Pasta tomate saltsan
. Patata eta tipula tortila 

entsaladarekin
. Fruta

. Pasta con salsa de 
tomate

.Tortilla de patata y 
cebolla con ensalada

. Fruta

1514 1613 17

. Dilistak  barazkiekin

. Bakailo kroketak 
entsaladarekin

. Fruta

. Lekak patatarekin

. Patata eta tipula tortila 
tomate saltsan

. Fruta

. Txitxirioak barazkiekin

. Legatza erromatar erara 
entsaladarekin

. Jogurt naturala

. Patata barazkiekin

. Perretxiko tortila

. Fruta

. Garbanzos con verduras

. Merluza a la romana 
con ensalada

. Yogur natural

. Patatas con verduras

. Tortilla de champiñones

. Fruta             

. Judías verdes con patata

. Tortilla de patata y 
cebolla con salsa de 
tomate

. Fruta

. Barazki krema

. Bakailoa saltsa berdean

. Fruta
                       

. Crema de verduras

. Bacalao en salsa verde

. Fruta
                       

. Lentejas  con verduras

. Croquetas de bacalao 
con ensalada

. Fruta

. Barazki zopa fideoekin

. Hegaluze enpanadilak 
entsaladarekin

. Jogurt naturala

. Sopa de verduras con 
fideos

. Empanadillas de atún 
con ensalada
. Yogur natural

2928
. Txitxirioak barazkiekin
. Legatza saltsa berdean
. Fruta

. Lekak patatarekin

. Bakailo kroketak

. Fruta

30
. Azenario krema
. Patata eta tipula tortila 

tomate saltsan
. Fruta                    

27

. Crema de zanahoria

. Tortilla de patata y 
cebolla con salsa de 
tomate

. Fruta                    

. Garbanzos con 
verduras

. Merluza en salsa verde

. Fruta

. Judías verdes con 
patatas 

. Croquetas de bacalao

. Fruta
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