@@ EKAINA - JUNIO aibak

N
| Astelehena/Lunes  Asteartea/Martes  Asteazkena/Miércoles  Osteguna/Jueves  Ostirala/Viernes

-Kal710~P32~HK88~Lip23 - Kal 840 - P 50 - HK 81 - Lip 32 - Kal 705 - P 44 - HK 61 - Lip 21 - Kal 700 - P 37 - HK 57 - Lip 26 - Kal 855 - P 56 - HK 77 - Lip 27

. Txitxirioak patatarekin .Ziazerba krema . Barazki menestra . Arroza tomatearekin . Babarrun txuriak
. Bakailo frijitua . Hegaluze enpanadilak . Legatza labean . Frantziar tortila azenarioarekin
mahonesarekin . Fruta erregosiarekin entsaladarekin . Legatza ilar saltsan &
. Fruta . Fruta 1) . Fruta . Natilak
. Garbanzos con patatas - Crema de espinacas . Menestra de verduras . Arroz con tomate . Alubias blancas con
. Bacalao frito con . Empanadillas de attn . Merluza al horno con . Tortilla francesa con zanahoria
mayonesa . Fruta refrito ensalada . Merluza en salsa de
. Fruta . Fruta @b . Fruta guisantes
. Natillas
‘ . Kal 690-P 20 HK 78 - Lip 27 . Kal 845 -P 53 HK 78 - Lip 32 . Kal 700 - P 32 - HK 66 - Lip 29 . Kal 753-P 40 HK 71 - Lip 31 . Kal 700- P 37- HK 82 - Lip 34
M . Lekak patatarekin BTl e . Patatak barazkiekin . Txitxirioak barazkiekin . Pasta tomatearekin
. Patata eta tipula tortila Legatza labean . Hegaluze enpanadilak | Bakailo kroketak 6 Legatlzaderrokmatar erara
i Sy b i entsaladarekin
tomate saltsan erregosiarekin .Jogurt naturala entsaladarekin o
. Fruta
. Fruta e . Fruta
i . .P n verdur. . Pasta con tomate
. Judla}s verdes con patata Lentejas con verduras atatas CC? verdu E}S . Garbanzos con verduras
. Tortilla de patata y Merluza al horno con . Empanadillas de attn . Croquetas de bacalao . Merluza a la romana
. lada
cebolla con salsa de refrito .Yogur natural @A con ensalada con ensala
. Fruta
tomate Fruta . Fruta
. Fruta
77, B ai7ss-pas-Hcr9-Lip B8 isoo-p6ticestipss M kaizso-pss-Hkss-Lp2s B Kal725-P15-HK92-Lip30 R air02-p2s ks Lip2s
/ . Eltzeko dilistak . Barazki menestra . Babarrun gorriak Menu berezia: . Porru-krema
é . Bakailoa limoiarekin . Patata eta tipula tortila barazklegn . Arroza barazkiekin . Frantziar tortila
. Fruta . Fruta - Legatza Ssaltsa . Hegaluze enpanadilak . Fruta
berdean entsaladarekin
.Jogurtnaturala @  pacteltxoa
. Lentejas estofadas . Menestra de verduras . Alubias pintas con Men especial: . Crema de puerros
. Bacalao con limén . Tortilla de patata y verduras . Arroz con verduras . Tortilla francesa
. Fruta cebolla -Merluza @ en salsa .Empanadillas de atin . Fruta
. Fruta verde con ensalada
.Yogur natural @B  pastelito

- Kal 643 - P 32 -HK 56 - Lip 31 - Kal 733-P 47 -HK 76 - Lip 24 . Kal 650 - P 25 - HK 80 - Lip 23 . Kal 880 P 40 - HK 92 - Lip 35 - Kal 813-P 42 - HK 78 - Lip 33

&7 v - Lekak patatarekin - Txitxirioak barazkiekin A enario krema . Pasta tomatearekin . Dilistak patatarekin
& @2 . Bakailo kroketak .Legatza saltsa berdean  p,iaia era tipula tortila - Bakailoa labean . Legatza erromatar
S ~» -Fruta .Fruta tomate saltsan entsaladarekin erara
.Jogurt naturala €A - Fruta -Fruta
. Judias verdes con . Garbanzos con Crema de zanahoria . Pasta con tomate . Lentejas con patatas
patatas verduras Tortilla de patata y . Bacalao al horno . Merluza a la romana
.Croquetas de bacalao . Merluza en salsaverde  opholla con salsa de con ensalada . Fruta
. Fruta . Fruta tomate &k . Fruta
. Yogur natural
Ekologikoa - Ecoldgico
@b Ogiintegrala - Pan integral g%%
@ Freskoa - Fresco QY )
. . . &
& Erabiltzen ditugun %80ko produktuak zonaldekoak eta freskoak dira

El 80% de los productos que utilizamos son frescos y de la zona
Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero

Nuestros menus incluyen pan a diario




