
URRIA - OCTUBRE
INTXAUR ETA HEZURDUN FRUTA GABEA  

SIN NUEZ Y FRUTA CON HUESO
 Astelehena / Lunes Ostirala / ViernesOsteguna / Jueves    Asteartea / Martes Asteazkena / Miércoles

ekinfood.aibak    
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. Barazki menestra
. Legatza saltsa berdean
. Fruta

. Txitxirioak ziazerbarekin

. Txahal hanburgesak 
barazki saltsan

. Jogurt naturala

. Azalorea patatarekin

. Arroza tomate 
saltsarekin

. Fruta

. Kuia krema

. Patata eta tipula tortila 
entsaladarekin

. Fruta                    

. Garbanzos con 
espinacas

. Hamburguesa de 
ternera en salsa de 
verduras

. Yogur natural

. Coliflor con patata

. Arroz con salsa de 
tomate

. Fruta

. Crema de calabaza

. Tortilla de patata y 
cebolla con ensalada

. Fruta                        

. Menestra de verduras

. Merluza en salsa verde

. Fruta
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. Babarrun txuriak 

azenarioarekin
. Txahal albondigak 

tomate saltsarekin
. Fruta

. Kuiatxo krema

. Hegaluze enpanadilak 
entsaladarekin

. Fruta

. Pasta tomate saltsan

. Patata eta kuiatxo 
tortila entsaladarekin

. Jogurt naturala

. Patatak saltsa berdean

. Bakailo frijitua 
mahonesarekin

. Fruta

. Pasta con salsa de 
tomate

. Tortilla de patata y 
calabacín con ensalada

. Yogur natural

. Patatas en salsa verde

. Bacalao frito con 
mayonesa

. Fruta

. Crema de calabacín

. Empanadillas de atún 
con ensalada

. Fruta

. Hegazti zopa fideoekin

. Oilasko izterrak barazki 
saltsan

. Fruta                     

. Sopa de ave con fideos

. Muslo de pollo en salsa 
de verduras

. Fruta                   

. Alubias blancas con 
zanahoria

. Albóndigas de ternera 
con salsa de tomate

. Fruta
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. Lekak patatarekin

. Patata eta tipula tortila 
entsaladarekin

. Fruta

. Txitxirioak barazkiekin

. Legatza saltsa berdean

. Fruta

. Dilistak barazkiekin

. Txahal-erregosia 
jardinera erara

. Fruta

. Azenario krema 

. Txerri xolomoa 
piperradarekin

. Jogurt naturala

. Pasta barazkiekin

. Urdaiazpiko kroketak 
entsaladarekin

. Fruta
                            

. Lentejas con verduras

. Estofado de ternera a la 
jardinera

. Fruta

. Crema de zanahoria 

. Lomo de cerdo con 
piperrada

. Yogur natural

. Pasta con verduras

. Croquetas de jamón 
con ensalada

. Fruta                      

. Vainas con patata

. Tortilla de patata y 
cebolla con ensalada

. Fruta

. Garbanzos con verduras

. Merluza en salsa verde

. Fruta

. Babarrun txuriak 
azenarioarekin

. Txahal albondigak 
barazki saltsan

. Fruta

. Porru-krema

. Arrautzak bexamela 
eta tomatearekin

. Fruta

. Entsalada mistoa

. Oilasko bularkiak 
perretxikoekin

. Esnekidun postrea

. Patatak txorizoarekin

. Legatza  
arrautzeztatua 
entsaladarekin

. Fruta

. Ensalada mixta

. Pechugas de pollo con 
champiñones

. Postre lácteo

. Patatas con chorizo

. Merluza  rebozada 
con con ensalada

. Fruta

. Crema de puerros

. Huevos con bechamel y 
tomate

. Fruta

. Haragi-paella

. Bakailoa piperradarekin

. Fruta                      

. Paella de carnes

. Bacalao con piperrada

. Fruta                    

. Alubias blancas con 
zanahoria

. Albóndigas de ternera 
en salsa de verduras

. Fruta

. Txitxirioak barazkiekin

. Bakailoa ajoarriero 
erara

. Fruta

. Ilarrak

. Patata eta tipula tortila 
entsaladarekin

. Fruta

. Kuia krema

. Legatza saltsa berdean

. Jogurt naturala

. Arroza perretxiko eta 
tomatearekin

. Txahal hanburgesa 
barazki saltsan

. Fruta                       
. Crema de calabaza
. Merluza en salsa verde
. Yogur natural

. Arroz con champiñones y 
tomate

. Hamburguesa de ternera 
en salsa de verduras

. Fruta                     

. Garbanzos con 
verduras

. Bacalao al ajoarriero

. Fruta

. Guisantes

. Tortilla de patata y 
cebolla con ensalada

. Fruta
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